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こころ自治会だより

おはようから始まる地域の笑顔　
　　　　　ラジオ体操でつながる夏！

夏休みラジオ体操実施中

時　間 1313時 ～ 1616 時

場　所 こころ自治会集会所
(第５公園横）

第１回

7/26 土
第２回

8/30 土
第３回

9/27 土

全３回

よろず相談会の開催よろず相談会の開催よろず相談会の開催よろず相談会の開催
Cocban登録促進のため、相談会を開催します。
インストールに不安がある、機種変更をしたが
引継ぎがうまくいかないなど、Cocbanに関する
ことは何でもご相談ください。
場合によっては当日解決できないこともありま
すが、後日回答を差し上げます。遠慮なくご参
加ください！！

夏の交通安全見守り活動

夏本番を迎え、蝉の声がにぎやかな季節となりました。
地域で取り組んできた活動の様子と、今後予定されている内容についてご紹介します。

夏休みラジオ体操が7月22日(火)から8月22日(金)までの
間、土日・8月6日・盆休みを除いた18日間、伴南小学
校校庭にてこころ自治会とこころシニアクラブの共催で
開催中です。開始日には約150名の方が参加し、元気に
体操に取り組んでいます。

 夏の交通安全運動に合わせ、伴南の交通安全協会は地
域ぐるみで交通安全活動を展開しました。
 7月14日(月)には、協会会員が伴南4丁目の交差点で登
校・通勤時間帯に見守り活動を実施。ドライバーや歩行
者に安全確認の大切さを呼びかけました。
15日(火)には安佐南警察署と沼田ブロック(伴､伴東､大
塚､伴南)が連携し、交通量の多い大原交差点でキャンペ
ーンを展開。警察官と協会メンバーが並んで交通安全を
呼びかける姿は、多くの通行人の目を引いていました。
協会では「地域の安全は地域の力で」と、今後も継続的
な活動を行っていく予定です。



親子で七夕イベント

避難訓練を実施！第１回

生活意識調査 実施中生活意識調査 実施中生活意識調査 実施中生活意識調査 実施中
Cocbanに意見箱を設置してさまざま
なご意見をいただいています。中には
「ご近所さんが〇〇していて困ってい
ます」といったご相談も一定数寄せら
れています。人間関係を壊すのではな
いかと心配され、誰にも相談できずに
悩まれている方もいらっしゃるようで
す。
そこで自治会では、実態を把握し、対
策を検討するため、Cocbanにてアン
ケートを実施しています。

期間

※個人が特定されることはありません。
※回答内容は自治会の活動にのみ
　活用します。

ご協力よろしく
　　お願いします

8月22日2025 年 7 30月 日 水 金～

７月６日(日)に伴南学区集会所にて七夕イベント
を開催しました。
未就学児とその保護者２３名が参加し、人形劇の
鑑賞や七夕飾り作り、輪投げ、ブレスレット作り
をして、親子で楽しい時間を過ごしました。
人形劇では小さなお子さまたちが物語に引き込
まれ、真剣なまなざしで見入っている姿が印象的でした。
ブレスレット作りではたくさんの材料の中からそれぞれが工夫して自分だけのオリジナル作品を完成させていました。

７月６日(日)、伴南学区集会所にて自治会主催の
避難訓練および消火訓練を実施し、１２名の方に
ご参加いただきました。
はじめに避難訓練を行いました。集会所２階から
の出火を想定し、参加者は非常階段を使って第２
公園まで迅速に避難。万が一の災害に備えた避難
行動を確認しました。
続いて第２公園にて消火訓練を実施。安佐南消防
署沼田出張所から借用した水消火器を使用し、模
擬消火操作を体験しました。日常生活では消火器
を扱う機会が少ないため、貴重な体験となりまし
た。ご参加いただいた皆様、ありがとうございま
した。
第２回の訓練も実施予定ですので、消火器操作を
体験されたことがない方はぜひご参加ください。

ブレスレットの材料が
カラフルに勢ぞろい！



自治会まめ知識

◆目的と役割
- 地域の福祉向上を目指し、様々なサポートやサービスを提供
- 支援サービスの調整や地域ネットワークの構築を支援

◆具体的な活動
-ボランティア活動の促進や調整
-高齢者や障害者向けの支援活動
-地域の繋がり向上のための様々な行事の開催
-その他様々な活動の推進

- 社会福祉協議会（社協）は地域の福祉を支える中心的な団体です
- 法律に基づいて設置されており、地域住民や行政、他の団体と協力して
   活動しています

◆「社協」について　

部長　香川 厚武 さん

副部長　千代延 聖子 さん

(M街区)

(P街区)

第１回  役員紹介

企画 進行中！
こころフェスティバル

７月２７日(日)に「こころフェスティバル実行委員会」が開かれまし
た。今年度の第４回目となります。実行委員会とは別に３つの分科会
に分かれて詳細を検討しています。実行委員会メンバーも尾野自治会
副会長を筆頭に、小学生や女性、さらには大学生ボランティアの賛助
委員もメンバーに加わり、どうすれば会員の皆さんに楽しんでもらえ
るか、どんな企画が喜ばれるかを話し合ってきました。また、
Cocbanを活用して登録者を増やす取り組みも考えているところで
す。企画の詳細を詰めてきましたが、ほぼ企画が決定しました。内容
については、後日Cocbanにてご案内しますので、乞うご期待！

「大塚・伴南ふれあい祭り」や
「公民館祭り」も社協主催なんよ！

その他の活動もいろいろ
やっとるけぇ
Webで検索して
みんさい！

ボランティアバンクなどの仕組み
も作って運営しとるよ

環境部は、「快適な地域環境づくり」を目指して以下の活動を行っています
　①団地内の一斉清掃活動（年２回／６月、１１月）
　②再生資源の回収（年１回／７月）
　③ゴミステーションの維持管理
　④道路､法面境界等除草の依頼
　⑤環境マナー促進の回覧・掲示物作成、案内
また、会員の要望などから道路の破損、公園設備の不良、街路灯の
電球切れなど、身近な生活環境の不具合を取りまとめ、行政へ修繕依頼
も行っています
2025年度は、犬のフン害を減らすため、「イエローチョーク作戦」を
実施中です！
今後とも、環境部の取り組みにご参加・ご協力をお願いいたします

今回から、こころ自治会の各部とその役員の皆さ
んをご紹介していきます。
第１回は「環境部」です。
今年度の環境部は、以下のお二人が中心となって
活動してくださっています。地域の美化や環境づ
くりに力を注いでくださる、頼もしいメンバーで
す。

環境部からメッセージ

社会福祉協議会社会福祉協議会
第一号でお伝えしたとおり、民間で組織する社会福祉活動を推進する団体です

とは・・・


